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Keimlingsbrotchen mit Ten sprouTs und EIsZEIT

Weizenmehl Type 550 5,000 kg
TEN SPROUTS 5,000 kg
EISZEIT 0,300 kg
Salz 0,200 kg
Hefe 0,250 kg
Wasser, ca. 6,0001
Gesamtgewicht 16,750 kg
Knetzeit: 3 + 6 Minuten, Spiralkneter

Teigtemperatur: 26 - 27 °C

Teigruhe: keine

Teigeinlage: 2,400 kg/30 Stick

Zwischengare: ca. 20 Minuten

Verarbeitungshinweise:

Stlckgare:
Backtemperatur:
Backzeit:

Nach der Zwischengare die Teigballen teilen, rund wirken und etwas
langlich mit spitzen Enden ausformen. Die Teiglinge anschlielend
befeuchten, in TEN SPROUTS driicken, auf Lochbleche setzen und
zur Gare stellen. Nach der Stickgare einmal einschneiden und mit
Dampf backen.

Garverzogerung
230 °C, fallend, mit Dampf
ca. 20 Minuten
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Nahrwertangaben
100 g Brotchen enthalten durchschnittlich:

Energie 1.170kJ (277 kcal)
Fett 3,89
davon gesattigte Fettsauren 0,69
Kohlenhydrate 48,59
davon Zucker 2,79
Ballaststoffe 5849
Eiweil} 9,3¢g
Salz 1,59
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